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① Myers―Briggs Type lndicator and the lИBTI
the Myers―B iggs Type lndicator Trust in the
logo are trad marks or registered trademarks of












E外向 (Extraversion)  I内向 (Introversion)
SN指標 :どのように情報を取り入れる/知覚することを好むか
S感覚 (Sensing)    N直観 (Intuition)
丁F指標 :どのように結論に導くことを好むか
T思考 (Thinking)    F感情 (Feeling)
JP指標 :どのように外の世界と接することを好むか






















l.主機 能 :内向感覚 (S内)
2.補助機能 :外向思考 (T外)
ISFJ
l.主機 能 :内向感覚 (S内)
2.補助機能 :外向感情 (F外)
INFJ
l.主機 能 :内向直観 (N内)
2.補助機能 :外向感情 (F外)
INttJ
l.主機 能 :内向直観 (N内)
2.補助機能 :外向思考 (T外)
ISTP
l.主機 能 :内向思考 (T内)
2.補助機能 :外向感覚 (S外)
ISFP
l.主機 能 :内向感情 (F内)
2.補助機能 :外向感覚 (S外)
INFP
l.主機 能 :内向感情 (F内)
2.補助機能 :外向直観 (N外)
INttP
l.主機 能 :内向思考 (T内)
2.補助機能 : タト向直観  (N外)
ESttP
l.主機 能 :外向感覚 (S外)
2.補助機能 :内向思考 (T内)
ESFP
l.主機 能 :外向感覚 (S外)
2.補助機能 :内向感情 (F内)
ENFP
l.主機 能 :外向直観 (N外)
2.補助機能 :内向感情 (F内)
ENttP
l.主機 能 :外向直観 (N外)
2.補助機能 :内向思考 (T内)
ESTJ
l.主機 能 :外向思考 (T外)
2.補助機能 :内向感覚 (S内)
ESFJ
l.主機 能 :外向感情 (F外)
2.補助機能 :内向感覚 (S内)
ENFJ
l.主機 能 :外向感情 (F外)
2.補助機能 :内向直観 (N内)
ENttJ


















































































































































































































































































ポスターを見て               3
友だちから聞いた             1
教職員から聞いた
カウンセラーから聞いた            1
プレイバック・シアターのビデオ鑑賞会で聞いた3
表 5 どのような目的で来ようと思いましたか?
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現在では 「MBTIヮー クショップ」 という
呼称は用いていない。
